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金秋九月，丹桂飘香。2021 年 9 月 22日下午，涪城区化学学科教

研团队暨周咏梅名师工作室的成员们在导师的带领下，齐聚杨家中学，

开展下乡送教活动。 

      

美丽的杨家中学                   美丽的杨家中学 

               
周老师与张校长亲切交流               周老师开场发言   



下午 1 点过各校化学老师们都陆续到达，刚走进校园，首先印入

眼帘的就是宽阔的操场和整齐的校舍，随之而来的还有老师们的勤恳

敬业和学生们的淳朴可爱气息。 

   

李英老师的课堂学生专心致志       学生上台演示氧气的检验 

          

学生在空气中燃烧铁丝          学生在氧气中燃烧铁丝   

第一堂课是杨家中学的李英老师（周咏梅化学名师工作室成员名

师）展示的精彩课堂《氧气的性质》，准备的十分用心和充分。首先，

学生起立整齐背诵前 20号元素，可见李老师日常对学生要求严格。然

后李老师从氧气的检验、验满开始，让学生们亲自上台体验，通过学

生们的观察总结氧气的物理性质引入到本节正课中。紧接着李英老师

将其板书在黑板物理性质、化学性质、用途这三板块，给出了初中学

生第一次学习具体物质的途径、思路，体现了化学课堂的教学重点在



指导学生学会学习、学会思考。李英老师通过教师演示硫磺燃烧的实

验、观看视频木炭燃烧的实验、学生分组做铁丝燃烧的实验引导学生

学习氧气的化学性质，这一过程体现了李老师对于课堂结构的精心设

计，各个细节把握得十分巧妙和到位，充分体现了学生的主体地位。

且层层递进的实验设计使学生从模仿、观看到亲自动手实验，让学生

有了具体真实的体验感。整个课堂都传递着“众多的化学学科概念、

原理来源于实验，化学知识与实验相伴而生”的理念，学生通过观察、

记录、交流、动手做实验（体验、感悟）、内化并主动建构化学知识，

经历的过程也就是学科思维活动过程。比如讲到氧气变为淡蓝色的液

体和固体的时候，利用这个契机强调了有颜色的不一定是化学变化、

增设氢氧化钠吸收二氧化硫、罩鈡罩实验环节，再如讲完硫磺燃烧后

让学生分析为什么禁止燃放烟花爆竹，与生活实际充分结合，充分体

现化学学习源于生活，用于生活的重要教育教学理念。讲完硫磺、木

炭燃烧的实验顺势分析能否用于测定空气中氧气含量的实验？还特意

细致地归纳了物质燃烧现象的描述有哪些方面，以及描述现象不能说

出物质的名称等等。总而言之，本节课多个有效的教学活动让学生获

益良多，大大提高了教学的效率。 

 



     

李楠老师的精彩视频引入          学生自己画出原子结构示意图 

        

李楠老师层层分析原子核外电子排布      李楠老师突破重难点 

第二堂课由绵阳二中李楠老师（周咏梅化学名师工作室成员名

师），倾情奉献第三单元《物质构成的奥秘》课题 2《原子的结构》

第二课时《原子的核外电子排布》的魅力课堂。整堂课李楠老师始终

引导着学生从“学会学习”到“学会思考”再到“发展高阶思维”心

路历程。课堂之初，李楠老师通过一个梳理原子结构的短视频引入情

境，在复习过手上节课的活动中，深入追问，激发学生探究新知的强

烈欲望。然后又以一个英文版的趣味视频，让学生对核外电子排布有

了初步的印象。紧接着让学生结合书本内容，带着问题阅读并勾划书

上的核外电子排布的基础知识。在学生找到问题的答案后再带领学生

层层剥洋葱式的分析过程中，让学生初步了解核外电子排布与能量的



关系，再通过学生熟悉的“内圈外圈跑步人的体能高低”的例子来做

比喻，把非常抽象难懂的知识变得直观而又深刻，然后逐步引导学生

生成电子层的概念，并根据已有规则和学生一起画出一个、两个、三

个电子层的代表性的原子结构示意图。接下来让学生趁热打铁，自己

动手画前 18号元素原子示意图，然后再通过分析稀有气体原子的化学

性质，让学生寻找其结构的规律，自然的引出了“相对稳定结构”与

“得电子”“失电子”的结构，最后再由学生总结得到最外层电子数

与化学性质的重要关系。李楠老师在本堂理论课型的设计上，就是通

过这样一个又一个的活动层层推进，引导学生如抽丝剥茧般分析自然

就建构了本节新知，通过恰当的比喻把抽象的微观世界变得形象生动

深刻，教学各环节如行云流水般自然衔接。李楠老师小小的个子，却

蕴含着爱学生、爱学校、热爱教育的巨大能量，像个邻家大姐姐一样，

带领着杨家中学初三一班的孩子们在深邃奥妙的微观世界里游览、体

念、领悟、生成、建构了本节课的知识、掌握了画原子结构示意图的

技能、形成了初步的观念、浸润着“宏观辨识与微观探析”“证据推

理与模型认知”的两大核心素养。 

课后周咏梅老师也在《双减下的初中化学课堂标准解读》专题讲

座中，谈到本单元是初中化学教学的难点和重点，理论课，老师们往

往投入太多（讲的太多，学生体念感悟太少，重点在学生的观念形成）、

用力过猛（此单元教学要广积粮，不要深挖洞）、希望一步到位……



反而导致学生开始分化。由此可见，李楠老师敢于主动承担这堂“最

难啃的硬骨头”课题，是多么的信心满满、志在必得！当然她的这份

勇气，不仅来自于自身的努力，更多的是来源于她的身后有二中化学

组教研组长杜子飞老师（周咏梅名师工作室首席名师）及其二中化学

组全体同仁们的鼎力相助。 

  

大家认真聆听范老师分享课堂教学心得    范芹珲老师分享情境创设做法 

接下来是东辰中学范芹珲老师《化学学习良好习惯养成的行动

研究》专题讲座。首先她从课程标准要求讲到创设情的重要性和注意

事项，例举了大量的创设情景的教学案例。接着从激发学习兴趣、促

进高效课堂、建立良好学习习惯的重要性三个方面阐述他们的具体做

法，比如讲碳的化学性质的时候，举例“钻石恒久远，一颗永流传”，

并让学生在学完后根据碳的性质提出选购及保存钻戒的方法，将化学

知识结合于生活之中；再比如讲酸的化学性质的时候，设计化学小游

戏让学生走迷宫；再比如给学生提供几种药品及其反应原理，让学生

自行讨论最适合做空气中氧气含量实验测定的实验的反应。整个专题，

范老师主要从课堂的情景引入、如何激发学生持续学习的兴趣、如何



让学生保持深度卷入的学习思考状态、化学学习的思维和方法的行动

研究几个方面与大家做了交流和分享。最后还还谈到教师与学生关系

融洽的重要性，强调 “关系大于教育”，也展示了许多她的学生们给

她的暖心礼物、信笺，让老师们都能感受到范老师和她的学生们之间

亦师亦友的师生情谊。 

  

杨家中学张校长深情发言              

杨家中学张校长为我们的活动真切致辞，对大家的到来表示了热

烈的欢迎。杨家中学于 1985 年修建，虽校龄不长，但条件简陋、设备

老化、教师年龄老化、师资结构良莠不齐，但是学校尊重差异，促进

多元化的发展。虽然学校生源极差，但是老师们辛勤耕耘，更有老师

与学生同吃同住，使得学校取得了连续几届绵中、南山硬上线四到五

人的成绩。最后张校长也希望李英老师能在名师工作室的指导下取得

更多的成绩。张校长的讲话发人深思，尤其让城里的教师觉得应该更

加珍惜岗位，热爱工作，不忘初心，砥砺前行。 

 



   

 

接着，颁奖嘉宾胡维俊老师、杜子飞老师、雷秋去老师和张校长

一起为 2018级中考化学模拟试题命制比赛进行了颁奖。 

   

周老师解读课堂教学基本标准                  周老师专题讲座 

最后，周咏梅老师做了《双减下的初中化学课堂教学标准解读》

专题讲座。标准解读国家、市（中考要求）、区（涪城区 2021 年秋教

学工作会）三个层面要求，并结合今天展示的两节课和范老师的专题

讲座为载体，做了深入简出的分析，给出了建议，提出了要求！再一

次分析教材编排的内在逻辑关系、学生已有的零散知识、学生的心理

现状到教学设计的重点是什么、课堂推进的策略是什么、学生学习的

过程、途径、思路该是怎样？重点分析了教材三、四单元编排的内在

逻辑关系和教学策略，同时给大家解读了涪城区中小学课堂教学评价

标准。接下来高度赞扬了李楠老师工作以来勇于承担各种活动，成长



迅速，也对于李楠老师身后的二中团队予以了肯定。关于三单元的课

堂教学，周老师发自肺腑的提出了一些建设性建议，比如学习分子、

原子的时候，应该多花一些时间让学生体念、感悟、表达、交流，初

步建立物质由微观粒子的观念等，而不是一来就讲哪些物质是由分子、

原子构成的，同时建议三单元的课时教学不要太深太难、考题不要太

难，重要的是后面的教学推进中不断的运用三、四单元的核心概念、

重要观点，运用也是最有效的学习方法。对于分子、原子的概念理解

就像人对“爸爸妈妈”这一概念的理解，在不同的人生阶段是不一样

的，是螺旋上升的。再比如第一堂化学课不要一上来就让学生背记很

多元素符号。最后再次呼唤大家一点要转变传统教学方式，千万不能

满堂灌，倡导以学生为主体多样化的学习方式实现学生自主建构知识，

训练学生思维，习得学习方法。化学学习要来源于生活和化学实验，

用于生活并让我们的生活更美好，周老师的指导与建议再次更新了大

家的教学理念，再次唤起了大家的教学热情。 

   

为上课和专题发言的老师颁发证书 

年复一年的初三化学教育教学工作，压力大、责任重，老师们身

体疲惫、心力憔悴！但是每个孩子只有一次初三，在中考压力远大于



高考压力的当下，在双减政策下，我们的课堂需要重新审视，我们的

课堂必须深度变革！长征路漫漫，相信涪城区的初中化学教育教学在

我们大家的共同努力下将会绽放出更美丽的花朵。 

撰稿人  绵阳五中 冯玲 

审稿人  涪城区教师进修学校  周咏梅 

 

 

 

 

  


