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家庭教育是指父母或者其他监护人为促进未成年人全面健康成长，对其实施的道德品质、身体素质、生活技能、文化修养、行为习惯等方面的培育、引导和影响。家庭教育以立德树人为根本任务，培育和践行社会主义核心价值观，弘扬中华民族优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化，促进未成年人健康成长。

依照《中华人民共和国家庭教育促进法》，家庭教育是指父母或者其他监护人为促进未成年人全面健康成长，对其实施的道德品质、身体素质、生活技能、文化修养、行为习惯等方面的培育、引导和影响。
家庭教育以立德树人为根本任务，培育和践行社会主义核心价值观，弘扬中华民族优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化，促进未成年人健康成长。
未成年人的父母或者其他监护人负责实施家庭教育。国家和社会为家庭教育提供指导、支持和服务。家长应当带头树立良好家风，履行家庭教育责任。
家庭教育应当符合以下要求：
（1） 尊重未成年人身心发展规律和个体差异；
（2） 尊重未成年人人格尊严，保护未成年人隐私权和个人信息，保障未成年人合法权益；
（3） 遵循家庭教育特点，贯彻科学的家庭教育理念和方法；
（4） 家庭教育、学校教育、社会教育紧密结合、协调一致；
（五）结合实际情况采取灵活多样的措施。
针对学生的情况做一个分析与研究，对学生的发展形成有效影响的教育占比是：家庭教育占51％，学校教育占35％，社会占教育14％。培养德智体美劳全面发展的社会主义接班人，特别是最近提出来的劳动课程和体育技能，同时音乐和美术也日益受到重视。
根据如上情况，在家庭教育中我们能做什么呢?这里有九大方法：
①亲自养育，加强亲子陪伴。
②共同参与，发挥父母双方的作用。
③相机而教，寓教于日常生活之中。
④潜移默化，言传与身教相结合。
⑤严慈相济，关心爱护与严格要求并重。
⑥尊重差异，根据年龄和个性特点进行科学引导。
⑦平等交流，予以尊重、理解和鼓励。
⑧相互促进，父母与子女共同成长。
⑨其他有益于未成年人全面发展、健康成长的方式方法。
灵活运用九大方法，父母在日常生活中需要做何改变? 我们要接纳自己、接纳孩子、接纳情绪。
马克思说：幸运的人一生都在被童年治愈，不幸的人一生都在治愈童年。
家长首先要接纳自己。我们在教育孩子的时候容易受到我们小时候所经历的影响，要接纳我们自己的童年，不要激发自己的情绪。其次要接纳孩子。每个孩子的花期是不同的，不一定每个孩子都会一直优秀，也可能是阶段性的。要多关注孩子的学习能力和学习习惯，而不是只关注学习成绩。不要着急给孩子下结论和贴标签。最后要接纳情绪。伤害有时候就是源自于没有控制好自己的情绪，情绪是家庭教育中最大的毒药。小错可以让自己情绪缓和了解决，大错要在人少的环境和合适的时间。我们可以积极倾听，征求孩子的意见，比如你准备怎么处理?鼓励孩子描述感受，比如你有什么感受?做到有规矩、有考核，制定规则，奖罚分明。
进行有效的家庭教育，我们应当做到：
1、厘清并接纳孩子的现状
家长的焦虑和痛苦主要来自于没有把自己的孩子作为一个单独的主体来对待。没有认清楚自己孩子的优点和不足，而是受到外界因素的干扰，以其他孩子为标准进行参照，不自觉的造成心理恐慌。我们首先要接纳孩子的现状，明确孩子的短板和优势，以长远眼光来切合实际的规划孩子的教育。不能以成绩好坏以篇概论。认识，认清，接纳是需要勇气的，也是最重要的。
2、明确孩子培养的方向和目标
清楚现状后，就要围绕孩子现状一块讨论共同制定培养方向和目标。建议家长能够抽时间多跟各个课任教师以及班主任多聊聊，你会获得很多很好的建议，便于和孩子一起确定非常好的中远程目标，并根据目标确定努力方向。这其实就是一个简单的生涯规划，这个过程一定要以孩子为主体，不好高骛远也不目标过低，要给孩子一个努力就能够收获成果的够得着的成长动力。目标和方向一定是做最好的自己，讲求道德修养和个人自立能力。做事讲求个人思维能力和学习力的提升。放眼于孩子一生的幸福，与孩子一起收获成长。
3、 研究具体的落实办法和措施
家长给孩子最好的财富是帮助孩子养成良好的心态和优秀的习惯，而最好的办法是科学的陪伴。培养孩子自我规划的能力和落实规划的能力，不大包大揽，培养孩子的自律、自立、自信、自强。家长帮助孩子一定不是浮在表面的“好好学习，好好写作业，好好听课......”而是更多的具体措施，科学的反馈以及及时的调整，让家庭教育作为孩子成长最重要的阵地。父母和孩子要经常性的进行阶段性总结。
4、 父母要掌握好放和收的度
很多父母由于内心的期望值过高，不敢懈怠一分一秒，生怕孩子落在后面，所以对孩子进行无死角全方位监管，每一项指标都要求是最好的最高的，孩子在长时间高压下慢慢失去兴趣，产生厌烦，对孩子成长造成不可逆的影响。相反，有些家长忙于工作，对孩子不管不问，甚至于都不知道孩子上几年级，在哪个班，从来没有与孩子的老师进行交流，完全平孩子的自觉，这也是非常不可取的。建议家长在管与不管上要有度，既做好后勤工作，又能够走到孩子心中，既能够指导孩子成长，又不越俎代庖，多读教育类的书，做一名智慧的家长，实现科学陪伴，健康成长。
5、明确父母给孩子最重要的财富是什么
为人父母，总希望给孩子提供最好的条件，不让孩子输在起跑线上，但究竟什么才是留给孩子最好的礼物，最大的财富呢？我觉得一是一个健康且强健的身体。让孩子吃好，吃的健康，要营养均衡，要督促孩子坚持体育锻炼。二是良好的习惯。好的习惯需要父母以身作则进行长期培养。好的生活习惯，好的学习习惯，好的礼貌习惯，好的思考习惯等等。三是良好的心态和健康的心理。父母要培养孩子大气，正直，坦率，阳光，诚信的素养，更应该关注良好的心理和心态，这关乎的孩子一生的幸福。四是培养孩子正确的思维能力和强大的学习力。一个人的成长关键在自己，作为父母我们要关注孩子的思维构建和学习力的培养，让孩子能够自立自强，只有这样才能长久的持续成长。五是培养孩子良好的处事能力。一个人的境界和格局影响孩子的一生，而每一件小事的处理都能够培养孩子的境界和格局，对于孩子的发展至关重要。六是培养孩子的气质和素养。用传统文化滋润孩子的心田，通过涉猎不同风格的书籍，提升个人的涵养，通过大量的研学拓宽个人的眼界，这对于孩子来说是父母能够给的最大财富。

孩子是父母的镜子，在培养孩子上除了用心就是付出，用心讲求智慧，付出讲求坚守，都需要努力奋斗，才能收获最好的成长。
绵阳市实验小学 唐屹立
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