 幼小衔接巧过渡，让孩子的成长如你所愿
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摘  要：面对一个个天真无邪的孩子，他们背后又有着一个个“望子成龙”的家庭，从幼儿园到小学一年级孩子能适应新的环境吗？课堂上他（她）能集中注意力认真听老师讲课吗？他（她）能自己完成学习任务吗？……问题很多，但很多家长却茫然不知所措。怎样帮助孩子更好地适应小学阶段的学习和生活呢？作为一年级的家长，有担忧，有忐忑，有焦虑，有疑问，唯独缺少的可能就是方法了。本文从以下几方面入手：思想转变，欣然接受新的自己；适应课堂，从倾听习惯开始；集中注意力，学习很容易；磨蹭拖延，找准问题在哪里，才能有效解决。
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上半年在感动的泪水中依依不舍地送走一群新时代的好少年，下半年又在嘻嘻哈哈的兴奋中迎来一批呆萌呆萌的小可爱！是的，作为一名小学老师，按照六年一轮回的循环，我又从“头”开始了。面对一个个天真无邪的孩子，他们背后又有着一个个“望子成龙”的家庭，从幼儿园到小学一年级孩子能适应新的环境吗？课堂上他（她）能集中注意力认真听老师讲课吗？他（她）能自己完成学习任务吗？……问题很多，但很多家长却茫然不知所措。怎样帮助孩子更好地适应小学阶段的学习和生活呢？作为一年级的家长，有担忧，有忐忑，有焦虑，有疑问，唯独缺少的可能就是方法了。下面我就近年来任教一年级遇到的家长苦恼的几个问题，谈谈自己的观点：
一、思想转变——欣然接受新的自己
    通常，孩子们进入小学一年级，与刚进幼儿园与家长分离的哭闹不同，多数孩子满怀期待，兴奋向往，但也不乏少数孩子会对新的环境产生恐惧，会哭哭啼啼要回家、回幼儿园。作为一名新生一年级的家长，我们要帮助孩子转变思想：换了一个学校环境，我可以认识很多新的同学，交到很多的新朋友，和很多老师、同学一起学习知识，掌握本领；上课要认真听，下课和小朋友开心玩，从内心接受自己已经是一名一年级小学生的角色。
二、适应课堂——从倾听习惯开始
    与幼儿园不同，步入小学孩子们学习知识都靠上课来完成，学习成为孩子生活的主题。一堂课40分钟，不仅时间规范，而且学科变多，每节课都只有一位老师面对几十个孩子，虽然孩子之间的个体智力水平有一定的差异，但学习的效果往往和孩子听课的习惯有直接关系，倾听显得尤为重要。怎样培养孩子的倾听习惯呢？孩子虽然小，但是他们也有独立的人格尊严，需要表达自己的想法和感受，倾听孩子的心声，不仅能深入地了解孩子的内心世界，也是培养孩子倾听他人的重要方法。不管是成人还是孩子，我们都渴望得到他人的认可，获得他人的赞赏，这是一种非常正常的需求。马斯洛的需要层次理论中，社交、尊重这两层的需求就很好地说明了人们对于群体认可的需要，所以，在倾听习惯的培养中，我们一定保持平和的心态，面带微笑，让孩子能在轻松自如的状态下说，如非必要，尽量不要去打断孩子，更不要随意批判孩子，露出不耐烦的样子；不要吝啬自己的赞扬，你注视的目光，微笑的点头回应，通过表情对内容产生的积极反应……都能让孩子获得成功的体验，尝到成功的喜悦。通过日常生活的一件件小事、一个个游戏、和孩子交流一下当天在校的学习情况、检查功课是否听懂了、让孩子讲讲题，这些都是非常好的办法。只要我们能坚持下去，有意识地培养、提醒、督促，纠正，不仅能养成孩子的倾听习惯，还能达到有效交流的目的，让孩子喜欢说，礼貌听，会表达，就能更好地适应小学阶段课堂教学的学习模式。
三、集中注意力——学习很容易
注意力不集中，是孩子进入小学后，家长们常常在和老师交流孩子学习情况时对孩子的课堂表现和完成家庭作业情况的一种评价。实际上，我们所说的注意力不集中，是孩子集中在学习内容上的时间不稳定，容易被其他的和学习无关的事物吸引注意力，没有将注意力集中在我们希望的事情上。我们能为孩子做什么，让孩子能注意力集中呢？
（一）简单安静的学习环境
年龄越小的孩子，越容易因受到外界的刺激而分心。在家庭里，我们要尽量给孩子开辟一个专门的学习、认知空间，不要在经常人来人往的客厅，最好是单独的一个房间，学习区与游戏区分开，布置尽量简单、整洁，书桌上也不要摆放过多的文具、书籍，更不能摆放玩具，以免分散孩子的注意力。
（二）关于玩具与书籍
给孩子买玩具或者买书籍，一次尽量不要给孩子买太多，当孩子面对众多选择时，往往三分钟热度，很难做到认真读完每本书，玩好每一样玩具。
（三）困难也会影响孩子的专注力
当孩子面对过量的、难度较大的学习任务时，容易失去信心、缺少热情、缺乏积极性，以至于心中惶惶，注意力很难集中［1］。我们可以教孩子把学习任务分成一个个小目标：先做什么，再做什么，最后做什么，规定时间，一步一步完成，这样更有利于孩子集中注意力。
（四）关注有“度”
家长过度关注孩子，打扰孩子也会破坏孩子的注意力。在日常生活中，孩子注意力集中在某一件事情上的时候，一些家长会觉得自己被抛弃了[2]，在孩子集中注意力做某件事情的时候，如：孩子在玩积木、画画的时候，问孩子问题、和孩子交流；孩子在独自完成作业时，中途频繁去看孩子是否认真，一会儿给孩子拿零食，一会儿送水果……这些无意识的行为，实际上对孩子是一种打扰，瓜分了孩子正集中的注意力，破坏了孩子集中注意力的能力。因此，一定不要在孩子集中注意力完成一件事情的时候，去打扰孩子、影响孩子。
只好做好上面几点，相信孩子的专注力会得到较好的发展和提升，真正达到“集中注意力，学习很容易”！       
四、磨蹭拖延——问题在哪里？
   很多家长还经常会和我反馈孩子磨蹭，并且无一例外都用了催促的办法，但实际效果是越催越急，越催越慢，催到后面，孩子可能直接撂挑子不干了，还得家长出手帮忙，为孩子的磨蹭拖延买单。与其总是适得其反地催促，我们不如来找背后的原因，再来解决这个问题。
（一）确定孩子是否有能力完成
    通常，大人认为容易的事情，对孩子来说很复杂的。例如，妈妈对孩子说“你赶紧收拾书包，我们马上出门。”小学一年级的孩子，各个学科的书本、学习用品都很多，“收拾书包”不仅要求孩子把所有需要用到的课本、资料、文具等都放进书包，还要分类整理，放得整齐有序，方便自己要用的时候第一时间能拿到。这个任务，前期需要家长示范指导，慢慢放手到督促检察，需要很长一段时间练习后才很达到熟练有序、独立完成的程度。我们在给孩子任务的时候，一定要考虑孩子的能力是否能够完成给出的任务。
（二）准确定任务，表扬促成长
给孩子布置任务，不要用“立刻”、“马上”……这类孩子不能确定时长的词语，尽量给孩子限定准确又合理的时间。比如家长可以说：“5分钟内完成这张口算单”去替代“完成这张口算题单，我马上来检查”。计时和批改让家长了解孩子的实际情况的同时，也方便能结合孩子的实际情况，布置孩子通过努力能够完成的任务，培养孩子的时间观念。当孩子完成较好，应给予充分的表扬，让孩子获得愉悦的心理体验，激发他（她）完成任务的主观能动性，产生价值感，有利于孩子更好地完成任务。
（三）责任感的培养
   在日常的教学中，我们接触到很多家长，以爷爷奶奶居多，但也不乏一些父母，他们会代表孩子对他磨蹭、拖延的后果负责：看到孩子的任务不能在限定时间内完成，忍不住出手相助，或将过错的原因归结为自己道歉，或包办替代孩子完成任务。长期下去，孩子反而成了“甩手掌柜”，有种“反正我做不做都没关系”，不仅自觉性、生活自理能力都没有得到培养，还养成了依赖的习惯。家长为孩子磨蹭的后果负责，会让他觉得这不是自己的事情，不是自己必须解决的问题，孩子没有承担起自己应该承担的责任[2]，就会变得更加磨蹭，没有责任感［3］。解决的办法是：让他直接面对自己行为的后果，并对磨蹭的后果负责［4］。
成长是新芽破土，成长是化蛹成蝶。父母不仅是孩子的第一任老师，也是孩子一辈子的老师，一言一行都是教材，影响着孩子的一生。愿每一位孩子在我们积极的影响下，都能如我们所愿，学得轻松、成绩优异、向阳而生、快乐成长 ！
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