“家促法”背景下小学家长学校建设的问题及对策
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摘要：2022年出台的《中华人民共和国家庭教育促进法》让家庭教育受到全社会的重视。为了提高家庭教育水平，促进家庭与学校共同教育，越来越多的学校创建了家长学校。笔者通过问卷调查分析出现阶段的小学家长学校建设存在以下问题：家长对家长学校缺乏正确的认识；家长学校活动形式单一；家长对家长学校活动的参与度不高。根据上述情况，要办好家长学校，提升家庭教育水平，就要转变观念，提高家庭、学校和社会对家长学校的认识；加强合作，拓展家长学校的活动方式；深入研究，提升教师对家庭教育的指导水平。
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2022年1月1日，《中华人民共和国家庭教育促进法》正式实施，这是我国第一次就家庭教育进行专门立法，充分体现出家庭教育的重要性，引导全社会重视家庭教育。“家促法”中明确表明未成年人的父母或者其他监护人负责实施家庭教育，国家和社会为家庭教育提供指导、支持和服务，从根本上明确了家庭、国家和社会在推进家庭教育落实方面各自应扮演的角色，让教育不再是单一的学校教育，而是家庭教育、学校教育及社会教育紧密结合，协调一致的。为了提高家庭教育水平，促进家庭与学校共同教育，越来越多的学校创建了家长学校。通过设立家长学校，可以帮助家长树立正确的家庭教育理念，丰富家庭教育知识，掌握科学的家庭教育方法，提高家庭教育的能力等。但家长学校不是只成立个名目，在实际运作过程中却依然呈现出一些问题。
一、“家促法”背景下小学家长学校的现状调查
为了更好的了解小学阶段家长学校建设情况，笔者对绵阳市M小学发放了问卷调查，调查对象为学生家长，并访谈了该校8位教师。问卷发放共计220份，回收的有效问卷为份203，有效率为92.27%。通过此次调查数据的统计分析，梳理出该小学家长及教师对小学家长学校的认识、开展情况及评价等方面信息，了解小学家长学校建设的现实状况，发现在建设家长学校过程中存在的问题并根据实际情况提出建议。
（一）家长对家长学校缺乏正确的认识
家长学校是家庭教育和家校教育的重要形式，也是促进家庭教育和学校教育的有效途径。《家促法》的实施，让家庭教育获得了前所未有的关注，也促进了家长学校的建设。为了了解家长和教师对家长学校的认识情况，因此调查问卷设置问题为“您认为小学阶段开办家长学校的目的是什么？（可多选）”调查结果统计如下：
表1 您认为小学阶段开办家长学校的目的是什么？

结果     传达孩子在校情况     学习家教知识     加强家庭与学校的联系      
人数           182              105                  166                  
百分比        89.66%           51.72%               81.77%           
根据表1可知，绝大多数的家长对家长学校的认识还不充分，没有深入了解家长学校建立的目标及作用等。数据显示，约占90%的家长认为家长学校的主要目的传达孩子在校的情况，也就是说他们认为家长学校几乎等同于家长会，主要就是各科教师向家长传达孩子在学校的表现情况。超80%的家长认为家长学校的目的是加强家庭与学校的联系，这一类家长能基本意识到家庭教育与学校教育是有联系的，他们认为家长学校是家庭教育与学校教育的一个纽带，让家长更加了解学校教育。遗憾的是，只有约一半的家长认为家长学校的目的是可以学习家教知识，这一类家长本身对家庭教育比较重视，也能认识到家庭教育与学校教育是密不可分的，他们自身很愿意通过学校来学习一些科学的家庭教育的知识与方法，提高家庭教育水平。
（二）家长学校活动形式单一
家长学校不等同于“家校合作”，也不简简单单就是家长会，家长学校是通过一定的家庭教育指导的形式来提高广大家长自身素质和家庭教育水平，使家长能在养育子女方面能得到更多的来自学校的指导。[1]为了解小学家长学校开展的具体活动情况，因此调查问卷设置问题为“您所在学校的家长学校活动开展方式主要是什么？”调查结果统计如下：
表2 您所在学校的家长学校活动开展方式主要是什么？

结果     教师集体授课     专家专题讲座     网络学习    以上皆有    
人数           76             19            94           14                
百分比       37.43%          9.36%        46.31%       6.90%   
根据表2所示，家长学校主要采取网络学习的方式来指导家长进行学习，其次就是教师采取集体授课的方式向家长们传授有关家庭教育的知识及技能，而学校邀请教育专家来向家长进行专题讲座这种活动方式基本上没有。这个数据的呈现与近年“新冠疫情”有关，由于“新冠疫情”的影响，学校为了保证校园师生的安全，将家长学校的活动尽量以网络学习的方式来开展，让家长通过观看网络直播或相关家庭教育视频来进行专题学习，通过家长的评论或留言来了解家长的学习情况。
（2） 家长对家长学校活动的参与度不高
由于“新冠疫情”的影响，学校在特殊期间不组织大型聚集活动，家长与学校之间的互动机会减少了，家长参与家长学校的活动基本上都是以线上学习进行的。为真实了解家长对家长学校活动的参与情况，因此调查问卷设置问题为“您是否持续参与家长学校开展的各项学习活动？”调查结果统计如下：
表3  您是否持续参与家长学校开展的各项学习活动？

结果        一直参与     断续参与     偶尔参与   没有参与   
人数           49           142           12          0               
百分比       24.14%        69.95%        5.91%        0%   
通过表3数据显示，学校组织的有关家长学校的网络学习，只有超五分之一的家长是一直在坚持参与学习的，而大部分的家长是断断续续地进行学习，有些家长是选择性的进行学习，觉得某个专题是他目前想了解的，他才会进行学习。当然，也有一些家长对于家长学校的学习活动参与度极低，可能就是稍微听上几句就退出了学习过程。
通过两学期家长参与家长学校的学习，为进一步了解家长在家长学校中的学习效果，因此调查问卷设置问题为“您在家长学校学习活动中是否有收获？”调查结果统计如下：
表4  您在家长学校学习活动中是否有收获？

结果         收获很大      有收获但不显著        没有收获  
人数            81               119                 3                      
百分比       39.90%             58.62%             1.48%          
根据表4可知，一多半的家长认为在家长学校的学习活动中是有收获的，但是收获不显著，约40%的家长认为在家长学校的学习活动中收获很大，遗憾的是仍有3位家长觉得自己在家长学校的学习活动中毫无收获。总之，家长基本上都认为在家长学校活动中或多或少都是有收获的，这一点是值得高兴的，这也说明家长学校开展的活动是有意义的，能逐渐让家长收获更多关于家庭教育的知识。
2、 家长学校建设问题的解决对策
（1） 转变观念，提高家庭、学校和社会对家长学校的认识
随着社会的转型，也使家庭发生了深刻的变革，即从传统家庭向现代家庭转变。[2]《中华人民共和国家庭教育促进法》的出台，使家庭教育受到全社会的关注，同时让全社会认识到家庭教育的重要性，以及家长学校建设的重要性及必要性。在此之前，绝大多数人们都认为教育仅仅是学校的责任，有关教育的一切都是在学校进行的，而现在，这种错误的观念正在发生转变，大家意识到家庭教育其实是先于学校教育，同时对孩子的影响是终身的。
每个学生的家庭情况不同，每个家长的教育观念，教育方式与方法也是有差别的。面对一些家长观念的偏差和教育实践中出现的问题，家长学校就应运而生，可以科学地引导及帮助家长解决家庭教育中存在的问题。家长学校是实施家长教育及家庭教育指导的重要场所，也是提高家长教育水平的重要途径。因此，无论是家长、学校，还是社会都要高度重视，提高对家长学校重要性的认识，并创造一切条件，努力办好家长学校，充分挖掘家长学校家长教育和家庭教育指导的潜力，不断提高家长的教育素养.[3]
（二）加强合作，拓展家长学校的活动方式
家长是家庭教育的实施者，但家长毕竟不是专业的教育工作者，在家庭教育的过程中缺乏教育经验及科学的教育方法。此时，家长学校就可以通过组织学习活动指导家长有针对性的、有效的进行家庭教育，提高家长的教育水平。家长学校开展学习活动不等同于召开家长会，让教师在教室里唱“独角戏”，而是应该让家长参与到学校教育教学活动中，交流家教经验，切磋家教方法等，置身于活动中，以活动为载体，提升家长知识。传统的一些活动方式包括家长会、家校联系卡、家访、讲座等，随着网络科技的发展，社会的进步，家长学校的活动方式可以更加多样化，比如：网络直播学习，开展家长讲坛，举办亲子活动，家长学校开放日，家教专题讲座，家长互动答疑等。
（三）深入研究，提升教师对家庭教育的指导水平
目前，大部分学校是没有专门的家庭教育指导教师，多数是由本班教师兼任家长学校的指导教师。要保证教育指导水平，就需要指导教师定期进行在职培训，完善和更新有关家庭教育的专业知识，了解新的家庭教育观念，掌握科学的指导方式，提高工作能力。家庭教育不同于学校教育，教师在指导家长进行家庭教育时也与平时的教学不同。指导教师不仅要深入研究家庭教育相关理论知识，同时也要结合实际情况了解家长、学生的特征，不同的家庭在家庭教育方面呈现出的问题不同，需要指导教师根据不同情况“对症下药”，灵活处理。指导教师只有在具备充分的家庭教育专业知识背景下，结合各个家庭的实际情况，采取不同的指导方式，切实地帮助家长和学生。
总之，伴随着“双减”政策及“家促法”的实施，家庭教育已然受到全社会的重视，提高家长的教育水平也成为了教育的一个新目标。办好家长学校不仅能帮助家长普及家庭教育知识，提高家长基本教育素养，更可以促进家庭教育、学校教育与社会教育的一致性，共同促进孩子的健康全面发展。
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